O

UZM. PSK.
CEREN TATAR

MINNESOTA COK YONLU KiSILIK ENVANTERI

Her soruyu okuyarak KENDI DURUMUNUZA GORE DOGRU YA DA YANLIS olup
olmadigina karar veriniz. Vereceginiz karara goére her sorunun cevabini cevap anahtarina
isaretleyiniz. Soruya vereceginiz cevap sizin durumunuza gore dogru veya cogu zaman dogru ise D
secenegini, sorunun cevabi sizin durumunuza gore yanlis veya genel olarak dogru degilse Yanlis

secenegini isaretleyiniz. Miimkiinse biitiin sorular1 cevaplandirmaya ¢alisiniz.

Cevap anahtarini isaretlerken sorunun numarasi ile isaretlediginiz yerin numarasinin ayni
olmasina dikkat ediniz. Kaydirma yapmadiginizdan emin olunuz. Degistirmek istediginiz cevabi

degistirebilirsiniz. Her soruyu cevaplandirmaya calisiniz.

. Teknik yazilardan hoslanirim.

. Istahim iyidir.

. Cok defa sabahlar1 ding ve dinlenmis olarak uyanirim.
. Kiitiiphaneci olarak ¢alismay1 sevecegimi santyorum.
. Gurdltiden kolayca uyanirim.

. Cinayet haberlerini okumaktan hoslanirim.

. Cogu zaman el ve ayaklarimin sicakligi iyidir.

. Guinliik hayatim beni ilgilendirecek seylerle doludur.

© 00 N OO O A W N P

. Bugiin de hemen hemen eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

[EEN
o

. Cogu zaman bogazim tikanir gibi olur.

[EEN
[EEN

. Insan riiyalarmi anlamaya galismali ve kendini onlara gére ayarlamalidir.

[EEN
N

. Polis romanlarindan ya da esrarengiz yazilardan hoslanirim.

[EEN
w

. Biiyiik bir sinir gerginligi icinde ¢aligirim.

[N
SN

. Ayda bir iki defa ishal olurum.

[N
(S

. Arasira sOylenemeyecek kadar ayip seyler diistiniiriim.

[EEN
(op}

. Hayatta kotdlukler hep beni bulur.

[EEN
\I

. Babam iyi bir adamdir.

[N
o

. Pek seyrek kabiz olurum.

[EEN
©

. Yeni bir ise girince kimin goziine girmem gerektigini 6grenmek isterim.



20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
21.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Cinsel yasamimdan memnunum.

Zaman zaman evi birakip gitmek istemisimdir.

Arasira kontrol edemedigim giilme ve aglama ndbetlerine tutulurum.
Tekrarlanan mide bulantisi ve kusmalar bana sikint1 verir.
Kimse beni anlamiyor.

Sarkict olmayu isterim.

Basim derde girince susmayi tercih ederim.

Bazen kotii ruhlarin beni etkileri altina aldigini hissederim.
Kotiiliige kotiiliikle karsilik vermek prensibimdir.

Cogu kez midem eksir.

Bazen canim kiifretmek ister.

Sik sik geceleri kabus geciririm.

Zihnimi bir is lizerinde toplamada gug¢lik gekerim.
Basimdan ¢ok garip ve tuhaf seyler gecti.

Cogu zaman Okstiriigiim vardir.

Bagkalar1 engel olmasaydi daha ¢ok basarili olurdum.
Sagligim beni pek kaygilandirmaz.

Cinsel yasamim yiiziinden basim hig¢ derde girmedi.
Gengligimde bir devre ufak tefek seyler ¢aldim.

Bazen i¢cimde bir seyler kirmak istegi geger.

Baska bir sey yapmaktansa ¢ogu zaman oturup hayal kurmay1 severim.

Kendimi toparlayamadigim i¢in giinler, haftalar hatta aylarca hig¢ bir seye el siirmedigim

olur.

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol
52.

Ailem sectigim (veya se¢mek istedigim) meslegi begenmiyor.

Kuskulu ve rahatsiz uyurum.

Cogu zaman bagimin her tarafi agrir.

Her zaman dogruyu s6ylemem.

Simdi her zamankinden daha iyi diistiniip tartabiliyorum.

Ortada hi¢ bir neden yokken haftada bir ya da daha sik birdenbire her yanimi ates basar.
Bagkalari ile bir arada iken kulagima ¢ok garip seyler gelmesinden rahatsiz olurum.
Kanunlarin hemen hepsi kaldirilirsa daha iyi olur.

Bazen ruhum vicudumdan ayrilir.

Sagligim bir ¢ok arkadasiminki kadar iyidir.

Uzun zamandan beri gérmedigim okul arkadaglarim ya da tanidiklarim 6nce benimle



konusmazlarsa onlar1 gormemezlikten gelmeyi tercih ederim.

53. Hocalarin dua okuyup tiflemesi hastaligi iyilestirir.

54. Tamidiklarimin ¢ogu beni sever.

55. Kalp ve gogiis agrilarindan hemen hemen hig sikayetim yoktur.

56. Cocukken okuldan kagtigim i¢in bir iki defa cezalandirildim.

57. insanlarla ¢abucak kaynasirim.

58. Kur’an’1n buyurduklar bir bir ¢gikmaktadir.

59. Cok defa benden az bilenlerden emir alarak ¢alismak zorunda kaldim.

60. Her giin gazetelerin bas yazilarint okumam.

61. Gerektigi gibi bir hayat yasayamadim.

62. Viicudumun bazi yerlerinde ¢ok defa yanma, gidiklanma, karincalanma veya uyusukluk
hissederim.

63. Buyuk abdest yapmada ya da tutmada hic¢ bir guclik cekmem.

64. Bazen bagkalarinin sabrini tiikketecek kadar bir seye saplanip kalirim.

65. Babamu severim.

66. Etrafimda baskalarinin gormedikleri esya ve hayvanlar ya da insanlar goririm.
67. Baskalarinin mutlu goriindiigii kadar mutlu olmayi isterdim.

68. Ensemde nadiren agr1 hissederim.

69. Kendi cinsimden olanlar1 oldukga ¢ekici bulurum.

70. Korebe oyunundan hoslanirdim.

71. Bircok kimseler baskalarinin ilgi ve yardimlarini saglamak i¢in talihsizliklerini abartirlar.
72. Hemen hemen her giin mide agrilarindan rahatsiz olurum.

73. Ben 6nemli bir kimseyim.

74. Cogu zaman kiz olmayi isterdim. (Sayet kiz iseniz) Kiz olduguma hi¢ Uzilmedim.
75. Arasira Ofkelenirim.

76. Cogu zaman kendimi hiiztinlii hissederim.

77. Ask romanlari okumaktan hoslanirim.

78. Siiri severim.

79. Kolay incinmem.

80. Bazen hayvanlara rahat vermem.

81. Orman bekgiligi gibi islerden hoglanacagimi santyorum.

82. Tartismalarda ¢abucak yenilirim.

83. Cok calisabilen ya da galismak isteyen kisinin basarili olma sans1 yiksektir.

84. Biigiinlerde artik hi¢ ilerleme umudum kalmamis gibi hissediyorum.



85.

Kullanamayacak bile olsam bazen bagkalarinin ayakkabi, eldiven vb. gibi 6zel esyalar1 okadar

hosuma gider ki dokunmak ve asirmak isterim.

86.
87.
88.
89.
90.
91
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
1009.

yap
110
111
112
113
114
115
116

Kendime hi¢ gtivenim yoktur.

Cigek saticis1 olmayi isterdim.

Genel olarak hayatin yasanmaya deger oldugu kanisindayim.

Insanlara gercegi kabul ettirmek giictiir.

Bugiin yapmam gereken isleri ara sira yarina biraktigim olur.

Benimle alay edilmesine aldirmam.

Hemgire olmay isterdim.

Yukselmek igin bir cok kimse yalan sgylemekten ¢ekinmez.

Sonradan pisman olacagim pek ¢ok seyi yaptigim olur.

Namazimi hemen hemen muntazaman kilarim.

Ailemle pek az kavga ederim.

Bazen zararl1 ya da ¢ok kotii isler yapmak i¢in icimde ¢ok gii¢lii bir istek duyarim.
Kiyamet giiniine inantyorum.

Giriltili eglencelere katilmaktan hoslanirim.

Bildigim bir konuda bir kimse sagma sapan ya da cahilce konusursa onu hemen dizeltirim.
Bence cinsel yonden kadinlar da erkekler kadar serbest olmalidir.

En biiyiik miicadelelerimi kendimle yaparim.

Viicudumda pek az seyirme ve kasilma olur.

Bagima ne gelirse gelsin aldirig etmiyorum.

Keyfim yerinde olmadigi zaman tersligim Uzerimdedir.

Cogu zaman biiytiik bir hata ya da kotiiliik yaptigim duygusuna kapilirim.
Cogu zaman mutluyumdur.

Cogu zaman bana, kafam sismis ya da burnum tikanmis gibi gelir.

Bazi kimseler o kadar amirane davranirlar ki hakli bile olsalar icimden dediklerinin aksini
mak gelir.

. Bana kottlik etmek isteyen biri var.

. Sirf heyecanlanmak i¢in tehlikeli bir ise girismedim.

. Dogru bildigim seyler i¢in ¢cogu zaman direnmek zorunda kalirim.

. Kanunlarin uygulanmas gerektigine inanirim.

. Cogu zaman basim siki bir gember i¢indeymis gibi hissederim.

. Ahirete inanirim.

. Bahse girdigim yaris ya da oyunlardan daha ¢ok zevk alirim.



117. Bir ¢ok kimseler daha ¢ok yakalanmaktan korktuklar1 i¢in dirdsttirler.

118. Dersten kagtigim igin ara sira miidiire gonderildigim oldu.

119. Konusma tarzim her zamanki gibidir.

120. Evde sofra adabina disaridaki kadar dikkat etmem.

121. Aleyhimde bazi tertipler kurulduguna inaniyorum.

122. Tanidigim insanlarin ¢ogu kadar becerikli ve zeki oldugumu santyorum.

123. Beni takip edenler olduguna inaniyorum.

124. Bircoklar1 kaybetmektense ¢ikarlarini korumak i¢in pek dogru olmayan yollara basvururlar.
125. Midemden oldukga rahatsizim.

126. Tiyatrodan hoslanirim.

127. Dertlerimin ¢ogundan kimin sorumlu oldugunu biliyorum.

128. Kan goriince korkmam ya da fenalagsmam.

129. Bazen ters ve suratsiz olurum.

130. Hig bir zaman kan kusmadim ya da kan tikirmedim.

131. Hastaliga yakalanacagim diye kaygilanmam.

132. Cigek koleksiyonu yapmay1 ve evde ¢igek yetistirmeyi severim.

133. Highir zaman normal olmayan cinsel iligkilere girismedim.

134. Bazen kafamdaki diisiinceler o kadar hizlidir ki sdylemeyi yetistiremem.

135. Farkedilmeyecegimden emin olsam sinemaya biletsiz girerdim.

136. Bana iyilik yapan kimselerin genel olarak gizli bir amaci olabilecegini diisiiniiriim.
137. Aile hayatimin tanidigim kimselerin ¢ogunki kadar iyi olduguna inaniyorum.
138. Elestiri beni ¢ok kirar.

139. Bazen sanki kendimi ya da baskasini incitmek zorundaymisim gibi hissederim.
140. Yemek pisirmeyi severim.

141. Davraniglarimi1 ¢cogu zaman etrafimdakilere gore ayarlarim.

142. Bazen higbir ise yaramadigimi diistiniiriim.

143. Cocukken baslarina ne gelirse gelsin aralarindaki birligi koruyan bir gruptaydim.
144. Asker olmak isterim.

145. Bazen biriyle yumruk yumruga kavgaya girismek istedigim olur.

146. Seyahat edip gezip tozmadik¢a mutlu olamam.

147. Cabuk karar vermedigim i¢in ¢ok firsat kacirdim.

148. Onemli bir is iizerinde ¢alisirken baskalarmin isimi yarida kesmeleri sabrimi tasirir.
149. Hatira defteri tutardim.

150. Oyunda kaybetmektense kazanmay1 isterim.



151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
150.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
1609.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.

Biri beni zehirlemeye ¢alisiyor.

Cogu geceler zihnimi higbir sey kurcalamadan uykuya dalarim.

Son bir kag yil iginde sagligim ¢ogu zaman iyi idi.

Higc sinir nobeti ya da havale gegirmedim.

Ne sismanliyorum ne de zayifliyorum.

Bir seyler yapip sonra ne yaptigimi hatirlayamadigim zamanlar oldu.
Cogu kez sebepsiz yere cezalandirildim.

Cabuk aglarim.

Okudugumu eskisi kadar iyi anlayamiyorum.

Hayatimda higbir zaman kendimi simdiki kadar iyi hissetmedim.
Bazen basimda bir s1z1 hissederim.

Birisinin bana kurnazca oyun etmesine ¢ok icerlerim.

Cabucak yorulmam.

Uzerinde ¢alistigim konularda okumay1 ve incelemelerde bulunmay1 severim.
Onemli kimseleri tanimay1 severim, giinkii bylece kendimi de énemli bir kimse gibigoraram.
Yiiksek bir yerden asagiya bakmaya korkarim.

Ailemden herhangi birinin mahkemelik olmasi beni rahatsiz etmez.
Zihnimde bir gariplik var.

Paray1 ellemekten korkmam.

Baskalarinin hakkimda ne diistindiikleri beni rahatsiz etmez.

Bir eglencede baskalari yapsalar bile, ben tagkinlik yapmaktan rahatsiz olurum.
Cogu kez utangacligimi ortbas etmek ihtiyacin1 duyarim.

Okulu severdim.

Hic bayilma ndbeti gegirmedim.

Pek az bagim doner ya da hi¢ donmez.

Yilandan biiyiik bir korkum yoktur.

Annem iyi bir kadindir.

Hafizam genellikle iyidir.

Cinsel konularda sikintim vardir.

Yeni tanistigim kimselerle konugsma konusu bulmada giicliik cekerim.
Canim sikilinca heyecan yaratmayi severim.

Aklimi oynatmaktan korkuyorum.

Dilencilere para vermeyi dogru bulmam.

Sik sik nereden geldigini bilmedigim sesler duyarim.



185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.

194

Herkes kadar iyi isitirim.

Bir seyler yapmaya girisince ellerimin ¢ok defa titredigini fark ederim.
Ellerimde beceriksizlik ya da sakarlik yok.

Gozlerim yorulmadan uzun sire okuyabilirim,

Cogu zaman biitiin viicudumda bir halsizlik duyarim.

Basim pek az agrr.

Bazen utaninca c¢ok terlerim.

Ydurlrken dengemi hemen hemen hic¢ kaybetmem.

Saman nezlesi ya da astim ndbetlerim yoktur.

Hareketlerimi ve konusmami kontrol edemedigim fakat etrafimda olup bitenden haberdar

oldugum nébetler gegirdigim oldu.

195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
200.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.

Tanidigim herkesi sevmem.

Hi¢ gérmedigim yerlere gitmekten hoslanirim.

Biri beni soymaya (her seyimi almaya) calisiyor.

Cok az hayal kurarim.

Cocuklara cinsiyetle ilgili temel gergekler d6gretilmelidir.
Fikir ve diisiincelerimi ¢almak isteyen biri var.

Keske bu kadar utangag¢ olmasam.

Kendimi cezay1 hak etmis suglu bir insan olarak goruyorum.
Gazeteci olmak isterdim.

Gazeteci olsaydim daha ¢ok tiyatro haberleri yazmaktan hoslanirdim.
Bazen ¢almaktan ya da diikkanlardan esya asirmaktan kendimi alamam.
Bir cok kimseden daha ¢ok dindarimdir.

Cesitli oyun ve eglencelerden hoslanirim.

Flort etmeyi severim.

Gilinahlarimin affedilmeyecegine inantyorum.

Her seyin tad1 ayni geliyor.

Gunduzleri uyuyabilirim fakat geceleri uyuyamam.
Evdekiler bana ¢ocuk muamelesi yapiyor.

Yiriirken kaldirimdaki yariklara basmamaya dikkat ederim.
Cildimde iiziilmeye deger kabariklik ya da sivilce yok.

Cok i¢ki kullandim.

Baska ailelere gore bizim evde sevgi ve arkadaslik pek azdir.

Sik sik kendime bir seyleri dert edinirim.



218
219
220
221
222

. Hayvanlarin eziyet ¢ektigini gérmek beni Uzmez.

. Insaat miiteahhitliginden hoslanacagimi santyorum.
. Annemi ¢ok severim.

. Bilimden hoslanirim.

. Karsiligii veremeyecegim durumlarda bile arkadaslarimdan yardim istemekte gii¢liik

cekmem.

223
224
225
226
227
228
229
230
cok

231.
232.
233.
234.
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241.
242.
243.
244,
245.
246.
247.

248

. Avlanmay1 ¢ok severim.
. Annem babam hep beraber oldugum kimselerden ¢ok defa hoslanmiyorlar.
. Bazen biraz dedikodu yaptigim olur.
. Ailemdeki bazi kisilerde canimi ¢ok sikan aligkanliklar var.
. Uykuda gezdigimi sOylerler
. Bazen alisilmamus bir kolaylikla karar verebilecegimi hissediyorum.
. Cesitli kuliip ve derneklere liye olmay1 isterim.
. Kalbimin hizl1 ¢carptigin1 hemen hemen hi¢ hissetmem ve
seyrek nefesim tikanir.
Cinsiyet hakkinda konusmay1 severim.
Bazen Uzerime ¢ok fazla is alirim.
Pek ¢ok insan karsi ¢iksa da kendi fikrimi sonuna kadar savunurum.
Cabuk kizar ve ¢gabuk unuturum.
Aile kurallarindan olduk¢a bagimsiz ve 6zgurim.
Siklikla kara kara diisiintiriim.
Akrabalarimin hemen hepsi bana kars1 anlayis gosterir.
Zaman zaman yerimde duramayacak kadar huzursuzluk duydugum devreler olur.
Askta hayal kirikligina ugradim.
Goriintisime hig¢ aldirmam.
Kendi icimde tutup baskalarina sdylenemeyen seyler hakkinda sik sik riiya gortrdm.
Bir ¢oklarindan daha sinirli sayilmam.
Hemen hemen higbir agr1 ve sizim yok.
Davraniglarim bagkalarinca yanlis anlagilmaya elverislidir.
Ailem beni oldugumdan daha hatali bulur.
Boynumda sik sik kirmizi lekeler olur.
Kimseden sevgi gormiyorum.

. Bazen ortada hi¢bir neden yokken hatta isler kotiiye gittigi zaman bile kendimi fazlasiyla

mutlu hissederim.



249. Obiir diinyada seytan ve cehennem olduguna inanirim.

250. Hayatta oniine her geleni kapmaga ¢alisan insanlari suglamam.

251. Kendimi kaybedip yaptigim isi aksattigim ve etrafimda olup bitenlerin farkinda olmadigim
zamanlar oldu.

252. Hig¢ kimse bagkasinin derdine aldirig etmiyor.

253. Hatal1 davraniglarini gérsem bile insanlara arkadasca davranabilirim.

254. Birbiriyle sakalasan kimseler arasinda olmay1 severim.

255. Secimlerde bazen oyumu pek az tanidigim kimselere veririm.

256. Gazetelerin ilgi ¢ceken tek yeri resimli mizah sayfasidir.

257. Yaptigim islerde genel olarak basari elde edecegime inanirim.

258. Allah’1n varliina inanirim.

259. Ise baslamada giicliik cekerim.

260. Okulda iken agir 6grenenlerden biri idim.

261. Ressam olsaydim ¢icek resimleri yapardim.

262. Daha giizel olmamam beni rahatsiz etmez.

263. Soguk giinlerde bile kolayca terlerim.

264. Kendime tam anlamiyla giivenim vardir.

265. Hic kimseye glivenmemek en dogrusudur.

266. Haftada bir ya da daha sik, ¢ok heyecanlanirim.

267. Topluluk i¢inde oldugumda iizerinde konusacak uygun konularr bulmakda giicliik ¢cekerim.
268. Karamsar oldugum zaman heyecanli bir olay hemen beni bu durumdan ¢ikarir.
269. Bazen zevk i¢in bagkalarin1 kendimden korkuturum.

270. Evden ¢ikarken kapinin kilitli ve pencerenin kapali olup olmadig: aklima takilmaz.
271. Baskalarinin safligin1 kendi ¢ikarlaria kullanan kimseleri ayiplamam.

272. Bazen kendimi enerji dolu hissederim.

273. Derimin bazi yerlerinde uyusukluk hissederim.

274. Gorme gucim eskisi kadar kuvvetlidir.

275. Birisi zihnimi kontrol ediyor.

276. Cocuklar1 severim,

277. Bazen bir madrabazin(Hilecinin) kurnazlig1 beni o kadar eglendirir ki yakay1 ele vermemesini
dilerim.

278. Cok defa tanimadigim kimselerin bana elestirici bir gézle baktiklarini hissederim.
279. Her glin gereginden fazla su igerim.

280. Bir¢ok kimseler kendilerine yarar1 dokunacagi igin arkadas edinirler.



281.
282.
283.
284.
285.
286.
281.
288.
289.

Kulaklarim ¢ok az ¢inlar ya da uguldar.

Genellikle sevdigim aile iiyelerine kars1 bazen nefret duyarim.
Gazete muhabiri olsaydim en ¢ok spor haberleri yazmayi isterdim.
Hakkimda ¢ok konusuldugundan eminim.

Arasira agik sagik bir fikraya giildiigtim olur.

En ¢ok yalniz oldugum zaman mutlu olurum.

Arkadaslarima kiyasla beni korkutan seyler ¢cok azdir.
Tekrarlanan mide bulantis1 ve kusmalar bana sikint1 verir.

Bir su¢lu avukatin becerikliligi sayesinde cezadan kurtulunca kanunlara karsi daima nefret

duyarim.

290
291

. Cok gergin bir hava iginde ¢alistyorum.

. Hayatimda bir ya da birkag kere birisinin beni hipnotize ederek bana birseyler yaptigini

hissettim.

292
293
294
295
296
297
298

. Bagkalar1 benimle konusuncaya kadar ben onlarla konusmaga baglamam.

. Birisi zihnimi etkilemeye ¢alisiyor.

. Kanunla hi¢ basim derde girmedi.

. Masal okumay1 severim.

. Hicbir neden yokken kendimi son derece neseli hissettigim zamanlar olur.
. Cinsiyetle ilgili diisiinceler beni rahatsiz eder.

. Birkag kisinin birlikte baslar1 derde girince en 1iyisi yakalarini kurtarmak i¢in ayn1 hikayeyi

uydurmak ve bundan caymamaktir.

299.
300.
301.
302.
303.
304.
305.
306.
307.
308.
309.
310.
311.

Duygularimin bir¢ok kimselerden yogun oldugunu diisiiniiriim.
Hayatimda hic¢bir zaman bebekle oynamaktan hoglanmadim.

Cogu zaman hayat benim i¢in bir ytiktiir.

Cinsel davranislarimdan dolay1 hi¢bir zaman basim derde girmedi.
Bazi konularda o kadar alinganim ki onlar hakkinda konusmam bile.
Okulda sinif karsisinda konusmak bana ¢ok gii¢ gelirdi.
Bagkalariyla beraber oldugum zaman bile kendimi yalniz hissederim.
Bana kars1 miimkiin olan anlayis gosteriliyor.

Iyi beceremedigim oyunlari oynamaya yanasmam.

Zaman zaman evi birakip gitmeyi ¢ok istemisimdir.

Bir¢oklar kadar ¢cabuk arkadas edinebildigimi saniyorum.

Cinsel hayatim doyurucudur.

Genglik yillarimda bir devre ufak tefek seyler caldim.
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312.

Insanlarin arasinda olmaktan hi¢ hoslanmam.

313. Degerli esyasini tedbirsizce ortada birakip ¢alinmasina neden olan kimse bunu ¢alan kadar
hatalidir.

314. Arasira sOylenemeyecek kadar kotii seyler diigtintiriim.

315. Hayatin hep kotii taraflart bana nasip olmustur.

316. Hemen hemen herkesin basin1 derde sokmamak i¢in yalan sdyleyebilecegine inanirim.
317. Birgok kimselerden daha hassasim.

318. Giinliik hayatim beni ilgilendiren seylerle dolu.

319. Insanlarm ¢ogu baskalarina yardim etmek i¢in zahmete girmekten hoslanmazlar.
320. Riiyalarimin ¢ogu cinsel konularla ilgilidir.

321. Kolaylikla mahcup olurum.

322. Para ve isi kendime dert ederim.

323. Bagimdan ¢ok tuhaf ve acayip olaylar gegmistir.

324. Hig kimseye asik olmadim.

325. Ailemin yaptig1 baz1 seyler beni korkutmustur.

326. Bazen kontrol edemedigim giilme ve aglama nobetlerine tutulurum.

327. Annem ya da babam ¢ok defa beni makul bulmadigim emirlere bile itaat ettirdiler.
328. Zihnimi bir konu ya da is iizerinde toplamakta gii¢liik ¢ekerim.

329. Hemen hemen hig rilya gérmedim.

330. Hig felc gegirmedim ya da kaslarimda olaganiistii bir halsizlik duymadim.

331. Eger insanlar sirf diismanlik olsun diye beni engellemeselerdi daha basarili olurdum.
332. Bazen nezle olmadigim halde sesim ¢ikmaz ya da degisir.

333. Beni hi¢ kimse anlamiyor.

334. Bazen tuhaf kokular duyarim.

335. Zihnimi bir konu tzerinde toplayamam.

336. Insanlara kars1 sabrim ¢abuk tiikenir.

337. Cogunlukla bir takim seyler ve kimseler i¢in meraklanip huzursuzlanirim.

338. Hayatimin ¢ogu kimselerinkinden daha fazla tasa ve kaygt1 i¢inde gectigine eminim.
339. Cogu zaman 6lmiis olmay1 isterdim.

340. Bazen o kadar heyecanlanirim ki uykuya dalmam giiclesir.

341. Bazen beni rahatsiz edecek kadar iyi isitirim.

342. Bana s6ylenenleri hemen unuturum.

343. Onemsiz ufak seylerde bile karar verip ise girismeden dnce durur ve diisiiniiriim.
344. Gordigiim kimse ile karsilagsmamak icin siklikla yolumu degistiririm.
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345.
346.
347.
348.
349.
350.
351.
352.
353.
354.
355.
356.
357.
358.
359.
360.
361.
362.
363.
364.
365.
366.
367.

368

Siklikla olup bitenler bana gergek degilmis gibi gelir.

Reklamlardaki ampuller gibi 6nemsiz seyleri sayma aligkanligim vardir.

Bana gergekten kotiilikk yapmak isteyen hi¢bir diismanim yoktur.

Bana umdugumdan fazla dostluk gosteren insanlara kars tetikte bulunmaga caligirim.
Acayip ve tuhaf dlsiincelerim vardir.

Yalnizken garip seyler duyarim.

Kiiciik bir seyahat i¢in bile evden ayrilirken telaslanir ve kaygilanirim.

Beni incitmeyecegini bildigim seylerden ya da insanlardan bile korktugum oldu.
Bagkalarinin daha dnce toplanip konustugu odaya girmekten gekinmem.

Bigak gibi ¢ok keskin ve sivri seyler kullanmaktan korkarim.

Sevdigim kimseleri bazen incitmekten hoglanirim.

Dikkatimi bir konu {izerinde toplamada birgok kisiden daha fazla giigliik ¢ekerim.
Yetenegimi kiiciimsedigim i¢in bir¢cok defalar basladigim isi yarida biraktim.
Kot ve ¢ok defa korkung kelimeler zihnimi kurcalar ve bunlardan kendimi kurtaramam.
Bazen 6nemsiz diisiinceler aklimdan geger ve beni giinlerce rahatsiz eder.

Hemen hemen her giin beni korkutan bir sey olur.

Her seyi kotuye yorma egilimindeyim.

Bircok kimselerden ¢ok daha hassasim.

Bazen sevdigim kimselerin beni incitmesinden hoslandigim oldu.

Hakkimda onur kirict ve kot sézler soyliyorlar.

Kapal1 yerlerde huzursuzluk duyarim.

Insanlar arasinda bile olsam ¢ok defa kendimi yalniz hissederim.

Yangindan korkmam.

Sonradan pisman olacagim seyler yapmak ya da soylemek korkusuyla bazen bir kimseden

uzak durdugum oldu.

369
370
371
372
373
374
375

Kararsizligim yiiziinden yapilmas1 gerekli bir ¢ok isi yapamamigimdir.
Calisirken acele etmek zorunda olmaktan nefret ederim.

Asirt derecede kendini dinleyen bir insan degilim.

Elimdeki isi en iyi sekilde yapmay1 isterim.

Yalnizca bir tek dogru din oldugundan eminim.

Ara sira zihnim her zamankinden daha agir isler.

Cok mutlu oldugum ve iyi ¢alistigim zamanlarda nesesiz veya dertli bir insanla karsilagsmak

keyfimi tamamen kagirir.

376.

Polisler genellikle durdsttir.
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377

. Toplantilarda kalabaliga karigsmaktan ¢ok yalniz basima oturur ya da bir tek kisiyle ahbaplik

ederim.

378. Kadinlar1 sigara i¢erken gérmekten hoslanmam.

379. Cok nadiren karamsarliga kapilirim.

380. Ne yapsam zevk alamiyorum.

381. Kolay 6fkelenen biri oldugumu soylerler.

382. Yapmak istedigim seylere karar verirken, bagkalarinin ne diisiinecegini dikkate almam.
383. Insanlar ¢ogu zaman beni hayal kirikligina ugratirlar.

384. Kendimle ilgili her seyi anlatabilecegim hig¢ kimse yok.

385. Simsek ¢akmasi da korkularimdan biridir.

386. Cok tertipli ve titizim.

387. Ailem her davranisima fazla karisiyor.

388. Karanlikta yalniz kalmaktan korkarim.

389. Tasarlamis oldugum planlar ¢ok defa 0 kadar guclukle dolu gorindi ki bunlardan vazgegmek
zorunda kaldim.

390. Birinin hatasin1 6nleme gayretimin yanlis anlasiimasina ¢ok Uzuluriim.

391. Dansa gitmeyi severim.

392. Firtinadan ¢ok korkarim.

393. Yk cekmeyen atlar dovilmeli ya da kamgilanmalidir.

394. Bagkalarina sik sik akil danisirim.

395. Gelecek, bir insanin ciddi planlar yapamayacagi kadar belirsizdir.

396. Isler yolunda gittigi zaman bile gogu kez her seye kars1 bir aldirmazlik iginde oldugumu
hissederim.

397. Bazen glglikler dylesine (st Uste gelir ki onlarla bag edemeyecekmisim gibi hissederim.
398. Cogu kez “Keske tekrar ¢ocuk olsaydim” diye diisiiniiriim.

399. Kolay kolay kizmam.

400. Eger bana firsat verilse diinya i¢in ¢ok yararl isler yapabilirim.

401. Sudan hig korkmam.

402. Ne yapacagima karar vermeden dnce uzun uzun distiniiriim.

403. Bir ¢ok seyin olup bittigi boyle bir devirde yasamak hos bir sey.

404. Hatalarin diizelterek kendilerine yardim etmeye calistigim insanlar amacimi ¢ogu kez yanlis
anlarlar.

405. Yutkunmakta gucluk gekmem.

406. Uzman dendigi halde benden pek fazla bilgili olmayan insanlarla siklikla karsilagirim.
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407.
408.
409.
410.
411.

Genel olarak sakinim ve kolay sinirlenmem.

Bazi konular hakkinda hislerimi o kadar gizleyebilirim ki insanlar bilmeden beni incitebilirler.
Elimde olmadan ¢ok ufak bir seyden miinakasa ¢ikarip karsimdakini kirryorum.
Madrabazi(hilekar1) kendi silahi ile alt etmekten hoslanirim.

Iyi tanidigim bir kimsenin basarisin1 duydugum zaman adeta kendimi basarisizliga ugramis

hissederim.

412.
413.
414.
415.
416.
417.
418.
419.
420.
421.
422.
423.
424.
425.
426.
427.
428.
429.
430.
431.
432.
433.
434.
435.
436.

Hastalandigim zaman doktora gitmekten korkmam.

Giinahlarim i¢in ne kadar agir ceza gorsem iyidir.

Hayal kirikliklarini o kadar ciddiye alirim ki bunlar1 zihnimden sokiip atamam.
Firsat verilse iyi bir dnder olurum.

Yakinlarimin sagligindan ¢ok endise ederim.

Sirada beklerken biri 6niime gecmeye kalkisirsa ona ¢ikigirim.
Bazen higbir ise yaramadigimi diistintiriim.

Kiiciikken okuldan sik sik kagardim.

Basimdan dinle ilgili olagan istii yasantilar gecti.

Ailemde c¢ok sinirli insanlar var.

Ailemde bazi kisilerin yapmis oldugu isler beni utandirmustir.
Balik tutmay1 ¢ok severim.

Hemen hemen her zaman aglik duyarim.

Sik sik riiya goriiriim.

Kaba ya da can sikici insanlara kars1 bazen sert davrandigim olur.
Acik sagik hikayelerden utanip rahatsiz olurum.

Gazetelerin bas yazilarin1 okumaktan hoslanirim.

Ciddi konular tzerinde verilen konferanslar1 dinlemekten hoslanirim.
Kars1 cinsten olanlar1 ¢gekici bulurum.

Basa gelebilecek talihsizlikler beni oldukca telaslandirir.
Kuvvetli siyasi fikirlerim vardir.

Bir zamanlar hayali arkadaslarim vardi.

Otomobil yarig¢ist olmayt isterdim.

Genel olarak kadinlarla ¢alismay1 tercih ederim.

Insanlar genel olarak bagkalarinin haklarina sayg1 gostermekten ¢ok kendi haklarma sayg1

gosterilmesini isterler.

437.
438.

Kanuna aykirt davranmadan kanunun bir gediginden yararlanmakta zarar yoktur.

Bazi insanlardan o kadar nefret ederim ki ettiklerini bulunca icimden oh derim.
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439,
440,
441,
442,
443,
444,
445,
446,
447,
448,
449,
450,
451,
452,
453,
454,
455,
456.
457.
458,
459,
460.
461.
462.
463,
464,
465,
466.
467.
468,
469.
470.
471,
472.

Beklemek zorunda kalmak beni sinirlendirir.

Baskalarina anlatmak igin hos fikralar1 hatirnmda tutmaya calisirim.

Uzun boylu kadinlardan hoglanirim.

Uzinty yiizinden uyuyamadigim zamanlar oldu.

Bagkalarinin geregi gibi yapamadigimi sandig1 seyleri yapmaktan vazgegtigim oldu.
Baskalarinin cahilce inanglarini diizeltmeye ¢alismam.

Kiiclikken heyecan veren seyler yapmaktan hoslanirdim.

Az parayla oynanan kumardan hoslanirim.

Mastlrbasyonda kendi cinsimle ilgili hayal beni tahrik eder.

Sokakta, otobiis ve diikkanlarda bana bakan insanlardan rahatsiz olurum.

Insanlarla bir arada olmay1 sagladig1 i¢in toplant1 ve davetleri severim.

Kalabaligin verdigi coskudan hoslanirim.

Neseli arkadaslar arasina karisinca liziintiilerimi unuturum.

Arkadas edinemiyorum.

Kiiciikken mahalledeki arkadas ya da akran gruplarina katilmaktan hoslanmazdim.
Orman ya da dagdaki bir kuliibede tek basima yasamaktan mutlu olabilirim.

I¢inde bulundugum grubun dedikodularina ve konusmalarina siklikla konu olmam.
Insan makul bulmadig1 kanunlara aykir1 hareketlerinden 6tiirii cezalandirilmamalidir.
Bence insan hig¢bir zaman alkollii bir ickiyi agzina almamalidir.

Cocukken benimle en fazla ilgilenen erkek (baba, {ivey baba vb.) bana kars1 ¢ok sert davrandi.
Caba gostermekle yenemeyecegimi bildigim bazi kotii aliskanliklarim var.

Az icki kullandim ya da hi¢ kullanmadim.

Kisa bir zaman i¢in bile olsa basladigim isi bir kenara birakmak bana gii¢ gelir.
Kicuk abdestimi yapmada ya da tutmada guclik cekmem.

Sek sek oyunu oynamamaktan hoslanirdim.

Hig hayal gormedim.

Birkag kez hayatim boyunca yaptigim iste hevesimi yitirdigim olmustur.

Doktor onerisi disinda hicbir ilag ya da uyku hapi kullanmadim.

Cok defa (otomobil, plaka numarasi gibi) hi¢ dnemli olmayan numaralar1 ezberlerim.
Siklikla sinirli ve asik suratli olurum.

Onlardan dnce diisiindiigiim i¢in bagkalar1 benim fikirlerimi kiskaniyorlar.
Cinsiyetle ilgili seylerden nefret ederim.

Okulda hal ve gidisten kirik not alirdim.

Yangin karsisinda biiyiilenmis gibi olurum.
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473. Miimkiin oldugu kadar kalabaliktan uzak kalmaya c¢alisirim.

474. Bagkalarindan daha sik kiiciik abdeste ¢ikmam.

475. Sikistirilldigim zaman gergegin ancak bana zarar vermeyecegi kismini séylerim.

476. Tanr1 bana 6zel bir gorev vermistir.

477. Arkadaslarimla birlikte isledigim bir sugtan esit sekilde suglu oldugum zaman onlar1 ele
vermektense biitlin sugu tizerime almayi tercih ederim.

478. Cok degisik bir aile ortamindan gelmis olmay isterdim.

479. Yabancilarla tanismaktan kaginmam.

480. Karanliktan ¢ok defa korkarim.

481. Bir seyden kurtulmak i¢in hasta numarasi yaptigim olmustur.

482. Trende, otobliste vb. rastladigim kimselerle ¢ok defa konusurum.

483. Peygamberimiz goge ¢cikma gibi mucizeler gostermistir.

484. Homoseksiielligi ¢cok igreng buluyorum.

485. Bir erkek bir kadinla beraber olunca genel olarak onun cinsiyetiyle ilgili seyler diistiniir.
486. Idrarimda higbir zaman kan gérmedim.

487. Ugrastigim is yolunda gitmeyince hemen vazgecerim.

488. Sik sik dua ederim.

489. Yasami yalnizca liziintiilii, sikintil taraflart ile benimseyen insanlara sempati duyarim.
490. Haftada birkag¢ kere Kur’an okurum.

491. Sadece bir tek dinin dogruluguna inananlara tahammiil edemem.

492. Zelzele diistincesi beni ¢ok korkutur.

493. Tam dikkat isteyen isleri, beni dikkatsizlige siiriikleyen islere tercih ederim.

494. Kapali ve kiigiik yerlerde bulunmaktan ¢ok rahatsiz olurum.

495. Kusurlarim diizeltmeye c¢alistigim insanlarla genel olarak gayet acgik konusurum.

496. Esyay1 higbir zaman ¢ift gormem (Yani tek olan seyleri ¢ift gormem.)

497. Macera hikayelerinden hoslanirim.

498. Acik sozlii olmak her zaman iyidir iyidir.

499. Gergekten dnemsiz olan bir sey lizerinde bazen sebepsiz olarak haddinden fazla {iziildiigiim
olur.

500. Bana parlak gelen bir fikre hemen kapilir giderim.

501. Bagkalarindan yardim beklemektense genel olarak bir isi kendi basima yapmayi tercih ederim.
502. Herhangi bir olay hakkindaki goriistimii baskalarina agikg¢a belirtmekten hoslanirim.
503. Bagkalarinin hareketlerini ¢ok begenip begenmedigimi pek belli etmem.

504. Degersiz gordiigiim ya da acidigim kimseye bu duygularimi belli etmem.
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505

. Zaman zaman kendimi 0yle guclu ve enerjik hissederim ki boyle zamanlarda giinlerce uykuya

ihtiyat duymadigim olur.

506
507

. Sinirleri ¢cok gergin bir insanim.

. Isler iyi gidince aslan payini kendilerine alan fakat hata yapilinca bunu baskalarmin iizerine

atan insanlarla karsilastim.

508
509

510.
511
512.
513.
514.
515.
516.
517.
518.
519.
520.
521.

. Koku alma duyum herkes kadar iyidir.

. Bazen ¢ekingenligim yliziinden hakkimi arayamam.

Pislik ve Kkir beni Urk{tup igrendirir.

Herkesten gizli tuttugum bir hayal diinyam var.

Yikanmaktan hoslanmam.

Ki1s mevsimini severim.

Erkek gibi davranan kadinlardan hoslanirim.

Evimizde daima gerekli ihtiya¢g maddeleri bulunurdu (yeteri kadar yiyecek, giyecek vs. gibi).
Ailemde ¢abuk kizan kimseler var.

Higbir seyi iyi yapamam.

Bazi durumlarda oldugumdan daha fazla iiziintiilii goriinmeye calistigim olmustur.
Cinsel organlarimda bir bozukluk var.

Genel olarak goriislerimi kuvvetle savunurum.

Bir grup i¢inde konugsma yapmam ve ¢ok 1yi bildigim bir konuda fikrimi sdylemem istenince

kaygilanmam.

522.
523.
524.
525.
526.
527.
528.
529.
530.
531.
532.
533.
534.
535.

Ortimcekten korkmam.

Ylzim hemen hemen hi¢ kizarmaz.

Kap1 tokmaklarindan hastalik veya mikrop alacagimdan korkmam.
Bazi hayvanlardan Urkerim.

Gelecek bana Umitsiz gorindyor.

Ailem ve yakin akrabalarim birbirleri ile oldukga iyi gecinirler.
Yiizim baskalarindan daha sik kizarmaz.

Pahal1 elbiseler giymeyi isterim.

Sebepsiz yere sik sik i¢im sikiliyor ve aglamak istiyorum.

Bir konu iizerinde karar verdigimi zannetsem bile bagka biri fikrimi kolayca degistirebilir.
Aciya baskalar1 kadar ben de dayanabilirim.

Sik sik gegirmekten sikayetim yoktur.

Cogunlukla bagladigim isten en son vazgecen ben olurum.

Hemen hemen her zaman agzimda kuruluk olur.
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536.
537.
538.
539.
540.
541.
542.
543.
544,
545.
546.
547.
548.
549.
550.
551.
552.
553.
554.
555.
556.
557.
558.
559.
560.
561.
562.
563.
564.
565.
566.

Beni acele ettirenlere kizarim.

Afrika’da arslan avina ¢ikmak isterdim.

Terzilikten hoglanabilecegimi sanmiyorum.

Fareden korkmam.

Yuztime hig fel¢ inmedi.

Cildime ufak bir seyin dokunmasindan ¢ok huylanirim.

Simdiye kadar rengi kapkara biiyiik abdest yapmadim.

Haftada birkag kez korkung bir sey olacakmis duygusuna kapilirim.
Cogu zaman yorgunluk hissederim.

Bazen ayni riiyayi tekrar tekrar géririm.

Tarih okumaktan hoslanirim.

Toplant1 ve kalabalik eglencelerden hoslanirim.

Elimdeyse agik sa¢ik numaralarin yapilacagi eglence yerlerine gitmem.
Karsima ¢ikacak gugliklerden korkar ve kacarim.

Kap1 mandallarin1 onarmaktan hoslanirim.

Bazen bagkalarinin kafamin igindekileri okudugundan eminim.
Bilimsel yayinlar1 okumaktan hoslanirim.

Agik yerlerde veya genis meydanlarda tek basima kalmaktan korkarim.
Sikintim oldukga alkol alirim.

Bazen ¢ildiracakmis gibi olurum.

Kilik kiyafetime ¢ok dikkat ederim.

Hayati fazla ciddiye almiyorum.

Birgok kimseler kotii cinsel faaliyetlerinden dolay1 sucludurlar.

Gece yarisi cogunlukla korkuya kapildigim olur.

Bir seyi nereye koydugumu unutmaktan ¢ok sikayetciyimdir.

Ailem benim icin blyuk bir dayanaktir.

Cocukken en fazla baglandigim ve hayran kaldigim kimse bir kadindi.
Macera hikayelerini ask hikayelerinden daha ¢ok severim.

Yapmak istedigim fakat baskalarinin begenmedigi bir isten kolayca vazgecerim.
Yiiksek bir yerde iken i¢imden atlama istegi gelir.

Sinemalardaki ask sahnelerini severim.
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